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RESUMO
A notória mudança no perfil demográfico mundial que passou a apresentar um contingente crescente de idosos e com maior expectativa de vida 
vem suscitando o interesse de diversos campos do conhecimento e de atuação em todos os setores da sociedade. Enquanto o âmbito 
governamental reúne esforços para tratar dos impactos do envelhecimento populacional nos cofres públicos, o âmbito privado vislumbra nesta 
faixa etária potencialidades diversas de consumo e já no âmbito do terceiro setor despontam mobilizações que visam o bem estar, em diferentes 
esferas, para esta população. Diante deste cenário, despontam estudos científicos que buscam compreender as mais diversas relações do 
envelhecimento populacional com a sociedade. Neste sentido, nesta pesquisa pretendeu-se colaborar para melhor compreensão da relação do 
envelhecimento com as atividades de lazer e de turismo, bem como o impacto destas atividades na sociabilidade destes indivíduos. Trata-se de 
uma pesquisa qualitativa, de caráter exploratório, desenvolvida a partir de pesquisa bibliográfica, seguida de pesquisa de campo que objetivou 
discutir o papel do lazer e do turismo na sociabilidade dos entrevistados, sob sua própria ótica. Dessa forma, realizaram-se entrevistas semi-
estruturadas com idosos que têm a viagem como opção de lazer, selecionados por meio de indicações. Os resultados apontaram que não apenas 
as viagens, mas as atividades coletivas de lazer em geral cumprem um papel relevante na sociabilidade destes indivíduos. Por outro lado, a viagem 
apresenta atributos, tais como desenvolvimento pessoal, enriquecimento cultural, além de proporcionar o reposicionamento social, fatores que 
são valorizados por estes indivíduos, pois favorecem a auto-concepção de uma velhice saudável. Considera-se que as atividades de lazer e de 
turismo favorecem a sociabilidade no envelhecimento, porém ressalva-se que não se aplica à faixa etária como um todo, visto que a avaliação 
positiva destas atividades está atrelada a um processo pessoal e social construído historicamente.
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